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| Reagieren, Erkennen,
. Handeln, Arbeiten...

aktiv sein!
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Sie sind seit Langerem ohne Arbeit. :-: -® :o:

.und fur die Sie selbst

Sie haben Fragen, die Sie immer wieder REHAGI(t
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beschéaftigen ... die Antworten finden kdnnen
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Inhalte unseres Ich will arbeiten %
Wo ist mein ativen Einzelfallseminars: und weiR wieder, | i
Wa.rum N Selbstvertrauen- [ . . dass ich es kann!
habe ich mit geblieben? iy Habe ich Durch meine beruf- -

meinen Bewer- mit meinem

bungen keinen Handicap noch
Erfolg? eine Chance?

liche Neuorientierung

Statuserhebung Ich spiire, dass ich
habe ich wieder ein Ziel!

« Ermittlung des individuellen aktiver geworden
Unterstltzungs- und Trainingsbedarfs bin und vielem
offener gegentiber
stehe!

Ich kann mit meinem

Handicap gel6ster um-
gehen und bin gesund-
heitlich stabiler!

Berufliches Coaching
« Berufswegeplanung
« Arbeitstraining

Warum bin
ich seit Langem

Meine Bewer-
bungsmaterialien
arbeitslos? haben eine an- Ich kann meine Stérken
Integrationsphase sprechende Form! betonen und damit
.,' « Praktika bei privaten bzw. &ffentlichen Arbeitgebern I auf Arbeitgeber besser
~ « Berufliche Integration Ich kann fachliche wirken!

Warum fallt ‘ Defizite beseitigen
mir die Konzen- L . . und sicherer in
T ATy Neuorientierung zur langfristigen Sicherung

f-u . 5“7 Bewerbungs-
A schwerer? s des Arbeitsverhiltnisses =, l gespriche gehen! - b -
UED ﬁ.“ . o Diagnose und Training bei Bedarf ..1“ . —" : R i
eine Arbeit will ¢ N « Berufliche Leistungs- und Eignungsdiagnostik . .

cees ich eigentlich? <7 ks Fr el « Spezifische Trainings wie: '|-' » o
' ; - Stressbewiltigung . - ] ol Arbe|ts.plz.:1tz und ge—
- Soziales Kompetenztraining \'!a- = » g 4 sundh.eltllche Beein-
{ 2% -' g TR trachtigung miissen

- Kognitives Training . aCh . N
- Selbstsicherheitstraining - . | Ichhabe michan sich nicht ausschlieRen!
% meinem Arbeits- z

| platz ausprobiert



